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Forord

— Lattlast? Det ar vl text skriven med stor stil? foreslar folk nir jag
beréttar vad jag jobbar med.

—Ja, lattlast ar oftast skrivet med lite storre stil &n vanlig text, men stor
stil racker inte for att gora en text lattldst, brukar jag svara.

LL-texter i bocker, tidningar och broschyrer har existerat i 6ver
tjugo ar. Trots det ar begreppet LL, eller lattlést, fortfarande obekant
for vildigt manga.

Jag har sjilv jobbat med den lattldsta tidningen LL-Bladet i
bortat 20 ar. Mycket har hént pa den tiden. Malgruppen for 1attlast
har utvidgats vildigt mycket. Det finns idag lattlast som riktar sig
direkt till barn, 1 borjan var LL-text uttryckligen riktad till vuxna
lasare. Léttlést har ocksa borjat anvéndas inom pedagogiken och
det har konstaterats att LL-material fungerar bra for dldre med
minnessjukdomar.

Séttet att skriva lattlast har ocksa utvecklats. Vi har till exempel
insett vikten av att i flyt i den léttlésta texten genom att variera korta
och ldngre meningar. Vi har ocksé insett att det &r viktigt att anvanda
bindeord for att fa fram betydelsen.

Lattlast finns idag 1 ménga olika svarighetsgrader och for flera
olika medier. Det finns ett vixande antal webbplatser som helt eller
delvis dr LL-anpassade. Och det finns till och med LL-radionyheter,
tyvérr dnd4 bara pa finska.

Den hiér lilla broschyren med skrivregler for LL-text har vi gjort
for dig som funderar pa hur man skriver léttlést, och for dig som
kanske bara dr nyfiken pa vad LL &r f6r ndgot. Jag hoppas att vi
lyckas ge svar pa atminstone en del av dina fragor.

Maria Osterlund, LL-Bladets redaktir



1. Vad ar lattlast?

Med lattlast avses text som ar latt att 1dsa och forsta.
Lattlast forkortas ofta LL.

Sida i lattlast tidning
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LL-text dr enklare dn standardsprak bade vad géller ordforrad,
uppbyggnad och innehall.

LL riktar sig till personer som har svért att 14sa
och eller forsta standardsprék.
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2. Varfor behovs lattlast?

LL innebar tillgidnglighet till information och kultur

for personer som har svart att ta till sig text i vanliga bocker,
tidningar, informationsbroschyrer och webbsidor. LL innebar
tillgdnglighet for personer med inldrningssvérigheter och
kommunikationshandikapp pa motsvarande sétt som

fysisk hindersloshet innebir tillgdnglighet for personer

som dr rullstolsburna.

Sida i lattlast broschyr

Livsmedlets namn

Livemediets namn berttar
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LL &r en forutséttning for att fler ska ha mojlighet
att vara delaktiga 1 samhallet.

LL-versioner gor informationen och kulturen
1 vart samhille tillgénglig for manga fler.

Sida i vanlig broschyr

Livsmedlets beteckning

Beteckningen har som uppaift att exakt beratta vad
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3. Vem behover lattlast?

Internationellt talas det om att 10 procent av befolkningen
behover léttldst. Centrum for lattldst 1 Sverige sdger sig
skriva for den ldssvaga allménheten, omkring 25 procent
av de vuxna 1 Sverige. I Finland &r uppskattningen av
malgruppen forsiktigare. Vi rdknar med att mellan 200 000
och 350 000 finldndare hor till malgruppen for littlast,
omkring 4—7 procent av befolkningen.

Mainniskor kan behova littldst av méinga olika orsaker.

De kan till exempel ha ndgon funktionsnedsittning

som utvecklingsstorning, autism eller afasi. De kan ha
las- och skrivsvérigheter eller lida av en minnessjukdom.
En del ldsare behover léttlast fortgdende, andra bara under
en overgangsperiod. Till den sistndmnda gruppen hor
personer som ldr sig ett nytt sprak.

Maingden text okar i vart samhélle och situationer
dar det kravs ldskunnighet blir allt fler. Det hér leder
ocksa till att behovet av lattldst okar.



4. Hur tanker du lattlast?

Nar du skriver lattldst dr det bra att tinka pa vem du skriver for,
pa det sittet kan du anpassa svarighetsgraden pé texten.

Du ska ocksa tidnka pd vad du vill ha sagt, och ta med
bara det nodvandiga.

Skriv det viktigaste forst och héll texten kort.




5. Hur skriver du lattlast?

En forutséttning for att kunna skriva lattlast ar att
man tanker klart och sjdlv forstir det man skriver.

Téank pé vilken typ av text du ska skriva.

Olika textgenrer har olika egenskaper — det har giller
ocksa for LL-texter. Nyhetstexter och skonlitterdra
texter ska ga att kidnna igen ocksd 1 LL-versioner.

Niér du skriver ska du i forsta hand f6lja allménna
rattskrivningsregler och tumma pa dem bara
nér lattlastheten kraver det.

Nér du skriver lattlast racker det inte att bara
folja vissa regler eller ldra sig en teknik.

Din egen kreativa insats som skribent

ar minst lika viktig som nér du skriver
annan text.

Beakta sprakets olika nivaer.

Den som skriver léttldst eller omarbetar till LL
maste beakta olika nivaer i spraket.

Det ricker inte att bara gora ordforréddet enklare.
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Téink pa foljande:

* Textnivan: Vem skriver du for? Vad skriver du om?
Vilka saker ska du ta med, vad ar klokare att limna bort?

* Ordforrad: Vanliga ord dr enklare att forstd. Langa ord
ar besvirligare att 1dsa. Men, for en sarskild grupp ldsare
kan ocksd ovanliga begrepp vara enkla att forsta.

En fotbollsfantast forstar till exempel troligen ord
som offside och straffspark.

* Terminologi: Termer som &r svdra, men viktiga och allmént
anvdnda kan vara bra att ha med ocksa 1 lattlast text.
Men termerna méste forstds forklaras. Pé det séttet kan
lasaren hianga med 1 diskussionen och littare forsta
till exempel vad som sdgs i tv-nyheterna.
Exempel pé sddana termer kunde vara kollektivavtal,
vardnadshavare och garantipension.

* Ordforklaringar: Ordlistor anvénds séllan 1 14ttlasta texter,
det beror pd att det ar svért for en svag ldsare att hoppa mellan
ordlistan och texten. Det dr bittre att forklara ett svart ord
direkt i texten.

* Satskonstruktioner: Langa och komplicerade meningar
bor undvikas. For att texten ska fa ett flyt ar det bra att blanda
korta och lite lingre meningar. Det ar viktigt att se till
att texten dr logisk och att meningarna hénger ihop.

1



Tank pa foljande nir du borjar skriva:

» Skriv kort, tink pd att lasningen ar jobbig for din ldsare.
En ldng text uppfattas oftast som svarare @n en kort.
Du ska dndé akta dig for att gora texten sa kort
att nagot riktigt viktigt maste ldmnas bort och
det uppstér luckor 1 texten.

* Var forsiktig med svira och linga ord. Om ett svart ord
eller begrepp ar nddvandigt, forklara. Anvéand helst
vanliga och enkla ord i din forklaring.

* Skriv girna korta meningar.
Undvik ménga bisatser. Det ér skont for din ldsare
att komma till punkt och fa ta en paus. Om meningen
ar for 1dng kanske ldsaren inte minns hur meningen borjade
ndr han kommer till slutet.

Mening med bindeord, exempel 1:

— Det regnar och ar kallt. Jag gar till stranden.
Betydelsen kommer battre fram om du skriver:

— Det regnar och ar kallt, men jag gar anda till stranden.

12



« Kom 4nd4 ihag att bindeord ér viktiga. For att texten
ska 16pa och forstielsen ska bli klar &r bindeord viktiga.
Exempel pa bindeord &r men, dérfor, alltsa.

» Skriv konkret, abstraktioner ar svara. Skriv hellre buss
och tag én kollektivtrafik.

 Skriv girna 1 aktiv form, subjektet dr viktigt for forstielsen.
Skriv hellre: Stadsstyrelsen bestimde att Johansson far bygga
ett nytt hus, dn Johanssons anhallan om byggnadstillstand
forordades.

Mening med bindeord, exempel 2:

— Kalle fryser. Kalle eldar i sin spis.
Betydelsen kommer battre fram om du skriver:
— Kalle fryser, darfor eldar han i sin spis.

13



 Var forsiktig med bildsprak. Uttryck som att kasta
ett 6ga pd ndgot eller att ga over dn efter vatten kan
leda till missforstdnd om de tolkas bokstavligt.
I vissa fall kan det 4nda vara befogat att anvinda bildsprak,
se da till att betydelsen blir klar av sammanhanget
eller forklara.

Att kasta ett 6ga
Sa kan det se ut ifall uttrycket uppfattas bokstavligt.

14



e Undyvik linga och svéra sifferserier. 1 miljon ar oftast
lattare att forstd an 1 000 000. Nastan 7 000 &r léttare att
uppfatta dn 6 859. Det kan ocksa vara bra att sétta siffran
i ett sammanhang, beskriv med ord som mycket, litet, manga
eller fa. Procentsatser kan vara besvérliga att forsta.

Halften 4r troligen léttare att forstd an 50 procent och
storsta delen dr ldttare att uppfatta &n 85 procent.

* Undvik negationer. Skriv hellre trojan ar dyr
an trojan ar inte billig.

* Var inte ridd for att upprepa samma ord flera ganger.
Maénga synonymer kan gora texten svarare att forsta.
Exempel: Upprepa hellre ordet varg dn att anvdnda
synonymer som rovdjur och graben. Anvénd pronomen
med forstand, forsdkra dig om att det ar solklart
vem hon eller han syftar pa.

 Striva efter att ha bara en tanke i en mening. Akta dig for
att lasta for mycket information 1 samma mening.

* Var logisk och kronologisk. Hoppa inte 1 tid eller
fran sak till sak. Borja med det bekanta och ta det nya sen.

e Var intressant. En intressant text lockar till 1dsning.

15



6. Hur ser lattlast ut?

En LL-publikation bor ha en enkel, redig och luftig
men dnda stilig ombrytning.

 Texten dr ombruten med radfall (ojamn hogerkant).
(se exempel till hoger).

» Man har lagt extra mycket uppmarksamhet
vid hur texten fordelas pa olika rader.
En ny mening borjar oftast pa ny rad.

» Raderna ar ganska korta, helst inte mer dn
50-55 tecken per rad.

* Man undviker att dela ord (forutom nir det giller
langa sammansatta ord).

» Bokstéverna (fonten) ar storre dn i vanlig tryckt text,
vanligen mellan 11 och 16 punkter.

 Texten dr satt med ett bekant typsnitt (font).
I 16pande text ar det ofta klokt att anvinda bokstidver
med “svans” (serif). Till exempel Garamond,
Baskerville, Times.

16



Exempel:

Text skriven med radfall

En LL-text skrivs med smal spalt
och ojamn hégermarginal.

Byt rad efter punkt.

Dela upp langa meningar pa ett naturligt stalle,
sa langt som mgjligt enligt principen

en tanke pa en rad.

Lamna en blankrad mellan varje stycke.
Det gor texten luftigare och lattare att lasa.

Samma text utan radfall skulle se ut sa har:

En LL-text skrivs med smal spalt och
ojamn hogermarginal. Byt rad efter
punkt. Dela upp langa meningar pa ett
naturligt stalle, sa langt som mdgjligt en-
ligt principen en tanke pa en rad. Lam-
na en blankrad mellan varje stycke. Det
gor texten luftigare och lattare att Iasa.

17



* Det finns gott om rum mellan raderna (2—6 punkter storre
radavstind dn normalt) och blankrad mellan styckena.

* Bilderna &r viktiga i LL-publikationer. Bilderna ska dnda
véljas med omsorg, de bor vara konkreta och stoda texten.

* En lyckad LL-publikation dr redig. Den innehaller inte
for minga grafiska finesser som till exempel ménga
olika stiltyper, onddiga linjer, textramar eller fargplattor.
Kursiv stil och versaler ska anvdndas sparsamt och med
eftertanke. Langa avsnitt satta med kursiv stil
forsvarar lasningen.

» Negativ stil, alltsa vita bokstiver pa fargad bakgrund,
ska anvindas med forsiktighet. Det samma géller text
med bokstiver i annan farg én svart. Det viktiga dr
att kontrasten mellan bokstdaverna och bakgrunden
ar tillrackligt stor. Till exempel ljusbla text pd
gré bakgrund kan vara svér att ldsa.

18



7. Tillampningar

Det finns lattlast skonlitteratur, bade nyskriven sddan

och LL-bearbetningar av vanlig litteratur. Det finns lattldsta
fackbocker om allt frdn matlagning till bilar.

Det finns lattldsta nyhetstidningar, i Finland LL-Bladet

pa svenska och Selkouutiset pa finska (Selkosanomat fran
borjan av 2012).

~_LL-Bladet .. Selko

....... Lilepen | kaos, det ke

Iebbynbmes twd  reshisuriFaten 5

leya ssa sekasortoi

Tusentals dddai Libyen

Det finns lattlast samhéllsinformation 1 broschyrform och
pa webben, ofta gjord i samarbete mellan LL-Center och
en myndighet eller organisation. Det finns ocksé webbplatser

som har fatt LL-mérkning. Pa finska finns ocksa littforstaeliga

radionyheter, Selkouutiset, som sidnds dagligen.

LL-symbolen i Finland
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8. Hur ser lattlast pa webben ut?

Det ar viktigt att bade teknik och sprak é&r tillgangliga.
Strukturen ska vara tydlig och folja allmidnna
LL-regler. Lankarna ska vara tydliga och helst
finnas hogt uppe pé sidan.

Det ar bra med en fast navigationsmeny

1 ena kanten sé att ldsaren inte tappar bort sig
frdn den lattlasta avdelningen.

Bilderna bor vara logiskt placerade

och gé att ladda ner snabbt.

Texten ska vara tillrdackligt stor

och satt med ett vanligt typsnitt,

helst utan serifer (utan svans).

Aann Papunet » Listliata sidor
| = | [ wmp:jrpapunesnes i-sidor ¢ W coope X
B e T T

rapunet Blganet.net-firata sidan

Lattlasta sidor
Fakta och nyheter pd lattlast svenska [ e

Du &r hir: Forsta sidan

Fdrsta sidan ) Nytt pd de littlista sidorna
Aktuelit Valkommen till Papunets littiista sidor
Littlasta nyheter P4 de har webbsidoma kan du lisa [attidsta texter p§ svenska,

Infopaket Du kan bland annat l3sa artiklar ur den lattldsta tidningen LL-
Badet och 1attlast information om olika Smnen,

Beréttelser

Dt hir &r Papunets nya webbsidor som Sppnade 31.1.2011.
LL-bbcker

Vad tycker du om de nya sidoma? Du fr gama skicka
LL-Bladet en kommentar till oss via Resgorssidan.
Broschyrer P8 LL-Centers hemsida kan du lasa mer om vad lattiast ar;

wervl-center.fl.

om | Respons | Papunet.net | LL-Center N

20



Anteckningar
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— Lattlast? Det ar val text skriven med stor stil?

— Ja, lattlast ar oftast skrivet med lite storre stil
an vanlig text, men stor stil racker inte for att gora
en text lattlast.

Den har lilla broschyren med skrivregler for LL-text

har vi gjort for dig som funderar pa hur man skriver lattlast,
och for dig som kanske bara ar nyfiken pa

vad LL ar for nagot.

LL-Center www.ll-center.fi FDU“




