Folkhalsan och LL-Center erbjuder

Kurs for frivilliga hoglasare
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Vill du lasa hogt for personer pa dldreboende? Kom pa kurs!
Kursen ar gratis och bestar av tre kvallstraffar. Kursen leds av Kristina Bjorklund, Folkhalsan och
Veronica Andersson, LL-Center.

Onsdagen den 15.9. kl. 17-20
Onsdagen den 22.9. kl. 17-20
Onsdagen den 27.10 kl. 17-20

Som frivillig hoglasare hjalper du den aldre att halla kvar lasningen som en del av livet.
Hoglasning stimulerar minnet och skapar samtal. Hoglasning innebar ofta ocksa en valkommen
stund av gemenskap, lugn och ro.

Innehall

Att vara frivillig pa Folkhalsan.

Att bemota dhorare med olika behov.
Det fina med hoglasning.

Att lasa digitalt.

Vad kan man lasa?

Vad ar lattlast litteratur?

Da lasningen skapar samtal.

Vi hjdlper dig att fa kontakt med ett dldreboende i din ndromgivning dar du kan bérja ldsa. Du kan
ocksa lasa digitalt hemifran.
Din medverkan i kursen forbinder dig inte till fortsatt uppdrag.

Plats

Folkhélsans hus pa Topeliusgatan 20 i Helsingfors

Anmaélningar och fragor

Anmal dig senast onsdagen den 8.9.2021.
Hogst 10 deltagare ryms med. Minst 6 deltagare kravs for att kursen ska ordnas.
Vi foljer THL och Helsingfors stads restriktioner om covid-19.

Kristina Bjorklund
kristina.bjorklund@folkhalsan.fi

Tel. 050 435 0470
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